






DÉTAIL DES ACTIVITÉS 

► ENFANTS/ ADOS

GYMNASTIQUE SPORTIVE FÉMININE et PETITS GYMS 

Séance d'essai le 30/08 1 0h-12h - Salle des sports 

Petits gyms : Léa MAZALOUBEAUD & Émeline DELHOMME 
(garçons ou filles de 2020 et 2021, pas de licence, pas de tenue) 

Circuits 1, 2 et 3: Émeline DELHOMME & Céline NIGON 
Niveaux 8 : Léa MAZALOUBEAUD
Niveaux 7 : Laurent BREMAUD 
Niveaux 6: Élodie TOURNADRE 
Niveaux 5 : Laurent BREMAUD 

> Licence 
+ justaucorps

Les inscriptions et réinscriptions se feront obligatoirement lors de la 
journée inscriptions du Foyer le samedi 06/09/2025. 
Pas d'accès possible à la salle si dossier incomplet (chèque + fiche
d'inscription). 
De 2 à 4 compétitions UFOLEP dans la saison, les dates seront 
précisées à l'avance. 

Certificat médical géré par la section. 

0Xl Laurent BREMAUD 06 70 33 90 01 gymlrb@gmail.com
� Léa MAZALOUBEAUD 06 72 56 07 63 

DANSE 

A Nadège BROSSEAUD 

Justaucorps < 1 O ans (voir à la rentrée) 
Cer tificat médical annuel obligatoire à 
donner au moment de l'inscription. 
(Article R362-2 du Code de l'éducation) 

0X] Aurélie NEYRIAL 06 80 28 21 93
� danse.fcslrbg@gmail.com 

ARTS PLASTIQUES JEUNES 

Dessin, peinture et arts créatifs 

A Charlotte LEGAY
charlotte.legay@fcs-lrbg.fr 

0X] Marie-Claude MEZEIX 
� 06 85 56 16 54 

THl:ATRE JEUNES 

A � Arnaud PERRIN 06 98 12 14 45 

► FORME ET ÉNERGIE - ENFANTS/ ADOS & ADULTES

1: ARTS MARTIAUX
TRONG NATION 

A � Pascal GIRODET 06 83 38 00 77
girodet.pk@orange.fr 

> Licence FFKDA 39€ +5€ affiliation
(à ne payer qu'une fois même si inscription à plusieurs cours) 

CARDIOFORM 

A Nicolas MOULIN

� Clara MENECIER 06 89 92 03 02 

TENNIS DE TABLE 

A Jean-Claude WEIGEL > Licence 
Certificat médical obligatoire géré par la section. 

� Alain BERNARD 06 37 84 42 30 

MARCHE 

A � Noëlle PALASSE 04 73 79 47 49 

Rdv sur le parking bas de la MLT espace Léo Lagrange. 

A Nicolas MOULIN

Clara MENECIER 06 89 92 03 02 
Geneviève JAKOBIK 06 04 44 81 49 
strong@fcs-lrbg.fr 

ZUMBA 

A Hélène CAUVIN 

� Florence WEIGEL 06 46 70 79 21 

TIRA L'ARC 

Séance démonstration 

Samedi 06/09 14h-17h - parking haut MLT 

A � Didier et Claire JUILLARD

                   
> Licence Début des séances le 08/09

Certificat médical obligatoire géré par la section. 

fA Animateur 

� Correspondant à contacter en cas de besoin 

06 14 61 30 12
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