SAISON 2026-2027

CULTUREL
& SPORTIF

INSCRIPTIONS a la MLT EPRISE DES ACTIVITES
01 et 02/09 : 18h-20h A partir du lundi
et 05/09 : 14h-17h 14/09/2026

Cheres adhérentes, chers adhérents,

Pour cette nouvelle saison encore, le Foyer Culturel et Sportif de La Roche Blanche Gergovie a a coeur de vous offrir et d’offrir a vos enfants un panel varié
d’animations culturelles et sportives, privilégiant des activités multigénérationnelles, mixtes, inclusives, ainsi que des tarifs accessibles a tous.

Ceci est possible grace au dynamisme et au professionnalisme des animateurs qui encadrent les activités, au soutien logistique et financier de la
municipalité et a 'engagement d’'une équipe active de bénévoles qui veille au bon fonctionnement de la structure. Un grand merci a tou.te.s !

Le vendredi 6 novembre 2026, a 20h a la MLT Robert Audin, I'assemblée générale du Foyer vous fera découvrir les coulisses de |'association ;
= |, venez hombreux nous questionner, dire vos suggestions pour optimiser ou enrichir l'offre du Foyer et - nous |'espérons - rejoindre notre
J équipe qui a toujours besoin de nouvelles forces —

Ensemble, continuons de faire vibrer notre association, de partager des découvertes artistiques et des réussites sportives, de créer des nouvelles passions
et des belles rencontres !

Annick Desgouttes, présidente, et I'équipe des bénévoles du FCS-LRBG.

~ adhésion au foyer ; , : : ; Ses T g e
4 (» Une seéance d'essai maximum est possible, quelle que soit l'activite

envisagee.

+ cotisation a l'activite
< licence selon activités

(» Un certificat médical est exigé pour les activités Danse et Tennis de
» Adhésion au Foyer pour chaque personne inscrite : table adultes ; pour les autres activités, la sighature d'un
questionnaire de santé ou de la fiche d'inscription vaut attestation
personnelle d'aptitude a ou aux activité.s souhaitée.s.

Adulte -18 ans . . ) ;
@ Un nombre d'inscrits insuffisant pourra entrainer la suppression
Bésidanta | a Backhe Blancha 15€ 5E d'une activité, d'un cours ou la réduction du nombre de séances.
Autres communes I5€ 8€ . Sur le site Internet, vous pouvez remplir et imprimer votre

fiche d'inscription dés maintenant pour I'apporter le jour
de votre inscription.

@ Remise de 30€ pour souscription de 3 cours payants ou +

Contactez-nous {, 047379 80 65 8 contact@fcs-Irbg.fr

Permanence a la MLT le mercredi de 10h a 12h et de 14h a 16h




PLANNING DES ACTIVITES
D ENFANTS /ADOs IR .

ARTS MARTIAUX
Karate

Pour le détail des activités, voir les pages suivantes.

ZUMBA
a partirde 11 ans

ATELIER POTERIE, DANSE
MODELAGE | MRT> CREATIFS THEATRE | VEIL CORPOREL
com sirforss B0 6-14ans [BOJ] | 165€(6-11ans) | 123€(69ans) | 126€(4-9ans)

+ licence 195€(+11ans) | 165€ (+10ans) | 165€ (+10ans)

MLT MLT Salle G. Brassens MLT MLT MLT
Salle Lamartine | Salle Giraudoux Gergovie Salle Victor Hugo | Salle Giraudoux Salle Verlaine

STRONG NATION
a partirde 14 ans

GYMNASTIQUE
SPORTIVE FEMININE

63 € + licence 63 € + licence +tenue

Gymnase MLT
prés de la MLT Salle Giraudoux

TENNIS DE TABLE
a partir de 8 ans

Salle des sports

Circuit 3 /
Niveaux 8 débutant
17h-18h30

Circuits 1/2
17h45-19h

LUNDI

Niveaux 7 : 1&2
18h-19h30
et Mercredi

Niveaux 6 et 5*
17h30-20h30
et Jeudi

MARDI 18h30-20h

Circuits 3
14h30-16h
Petits gyms PG |

"zuz-iﬂﬁigi?
16h30-17h15

Niveaux 8
17h30-19h
et Vendredi

Niveaux 7 : 1&2

17h30-19h30
et Lundi

MERCREDI

Niveaux 6 et 5*
17h30-20h30
et Mardi

JEUDI

Niveaux 8 *
18h-19h30
et Mercredi

VENDREDI

* horaire restant a confirmer, susceptible d'étre modifié a la rentrée

) ADULTES - FORME ET ENERGIE [ .

ARTS MARTIAUX ZUMBA TENNIS DE TABLE MARCHE STRONG NATION CARDIO FORM
Self-défense : 150 € - - - —
Karate : 222 € . -
_tlicence | ot B tasvoicon NN WO, vttt A (DR SOOI IO
MLT MLT Gymnase pres MLT MLT MLT
Salle Lamartine Salle Giraudoux de la MLT Parking bas Salle Giraudoux Salle Rimbaud
MARDI 20h-22h
MERCREDI
JEUDI
VENDREDI 20h-22h30
SAMEDI

TARIFS ANNUELS DES COTISATIONS




> ADULTES - ART ET CULTURE

N

ATELIER POTERIE,
MODELAGE

Salle G. Brassens,
Gergovie

ATELIERS
PEINTURE

MLT
Salle Victor Hugo

IMPRO THEATRE

MLT
Salle Verlaine

ANGLAIS

MLT
Salle Victor Hugo

ATELIER CHANT
2 cours bi-mensuels

MLT
Salle Victor Hugo

LUNDI

MARDI

NOUVEAU]

MERCREDI

. NOUVEL HORAIRE }

JEUDI

SAMEDI

(1) André BRAVARD (2) Jean-Francois SCHEMBARI

) ADULTES - ZEN ET BIEN-ETRE [ .

ARTS MARTIAUX

150 € + licence

Salle Lamartine

TANGO SANTE

1Th15:159€
1h45:225 €

Salle Verlaine

MLT MLT

Salle Verlaine

MLT

PILATES & GARUDA

Salle Rimbaud

GYMNASTIQUE de maintien en forme

Rachel JOULIE

MLT Salle Rimbaud (R)

Fadila FAVIER

MLT Salle Verlaine (V)

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

(1) Liliane CHAUCOT (2) Francoise THEODORE (3) Martine FABRE

TARIFS ANNUELS DES COTISATIONS

() En fonction des activités choisies, reportez sur votre fiche
\L/ dinscription les codes|en vert, visibles sur les plannings.




DETAIL DES ACTIVITES

. DANSE / EVEIL CORPOREL
A Nadége BROSSEAUD \

Justaucorps < 10 ans (voir a la rentrée)

) ENFANTS/ADOSs [N,

. GYMNASTIQUE SPORTIVE FEMININE et PETITS GYMS

Séance d’essai le 29/08 10h-12h - Salle des sports Certificat medical annuel obligatoire a

: ’ . _ donner au moment de l'inscription.
Petits gyms : Léa MAZALOUBEAUD & Emeline DELHOMME (Article R362-2 du Code de I'éducation)
(garcons ou filles de 2021 et 2022, pas de licence, pas de tenue)

o Aurélie NEYRIAL 06 80 28 21 93
Circuits 1/2 : Manon NOVAIS > Licence danse.fcslrbg@gmail.com

Circuits 3 : Emeline DELHOMME + justaucorps \ /
Circuits 3 / Niveaux 8 débutant : Laurent BREMAUD
Niveaux 8 : Lea GUTKNECHT

Niveaux 7 1&2 : Lea MAZALOUBEAUD et Anna NOVAIS

Niveaux 6 et 5 : Elodie TOURNADRE et Laurent BREMAUD Dessin, peinture et arts créatifs

Les inscriptions et réinscriptions se feront obligatoirement lors de |a R Charlotte LEGAY

journée inscriptions du Foyer le samedi 05/09/2026. charlotte.legay@fcs-Irbg.fr

Pas d'acces possible a la salle si dossier incomplet (cheque + fiche .

d'inscription). ~7| Marie-Claude MEZEIX

De 2 a 4 compétitions UFOLEP dans la saison, les dates seront . 0685561654 /,

précisées a l'avance.

— Laurent BREMAUD 06 703390 01 gymirb@gmail.com
< Léa MAZALOUBEAUD 06 72 56 07 63

A -/ Arnaud PERRIN 06 98 12 14 45
-

} FORME ET ENERGIE - ENFANTS / ADOS & ADULTES B -

R Pascal GIRODET 06 83 38 00 77 X

girodet.pk@orange.fr

A Nicolas MOULIN

~ Clara MENECIER 06 89 92 03 02

&N

> Licence FFKDA 39€ +5€ affiliation Genevieve JAKOBIK 06 04 44 81 49
(a ne payer qu’une fois méme si inscription a plusieurs cours) strong@fcs-Irbg.fr )

A Hélene CAUVIN

N

2 Florence WEIGEL 06 46 70 79 21
A Nicolas MOULIN \ J

Clara MENECIER 06 89 92 03 02
TENNIS DE TABLE

Séance découverte samedi 05/09/2026 de 9h30a 10h30

P\ Jean-Claude WEIGEL > Licence

Certificat médical obligatoire géré par la

A ) Noglle PALASSE 04 73 79 47 49 section.
Rdv sur le parking bas de la MLT Robert Audin. < Alain BERNARD 06 37 84 42 30
\_

A Animateur Correspondant a contacter en cas de besoin



} ART ET CULTURE - ENFANTS / ADOS & ADULTES i
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»<| Marie-Claude MEZEIX 06 85 56 16 54 i___1
f A Guilain BOHINEUST

. ANGLAIS ADULTES Fabien LELOUP fleloup@gmail.com

7z N
\ Clara MENECIER 06 89 92 03 02
R < Claire BOURDAROT \ J

o

04 /339960/7/0u06514263 38

A Camille GAY

R , \ Apprentissage ludique de chants polyphoniques
Andre BRAVARD traditionnels, en mouvement, avec la méthode

O Passo ®©

Michéle ROUSSEL 06 82 23 15 53
| Frangoise MONTALESCOT

A Jean-Francois SCHEMBARI 06 85 83 40 31 j

Christine CHASSAGNE 06 14 97 65 49
\o Marie TAILLARDAT 06 74 92 22 07/

A

} ZEN ET BIEN-ETRE - ADULTES T\,

A Natacha DARMANT —— —
Nouvelle approche de reconnexion avec son corps et ses HATHA-YOGA : postures et méditation
PP P YOGA-NIDRA : relaxation profonde

sensations, associée au plaisir de la danse.
A 4 e
Activité Physique Adaptée remboursable par les mutuelles P\ @ B:';;:;?:;COT

sur prescription médicale
] Francoise MONTALESCOT 06 85 83 40 31 ] rrngeise IHELDRRE
\ ) & Martine FABRE

(§>§ Annick GRAVOIN 06 17 10 25 58

. ARTS MARTIAUX
A (] Pascal GIRODET 06 83 38 00 77 ) . GYMNASTIQUE maintien en forme
' A Rachel JOULIE

DA 39€ +5€ affiliation

> Licence FFK
(a ne payer qu’une fois méme si inscription a plusieurs cours)

y

@ Christine CLAUSTRE
0680127062

\ |

— — A Fadila FAVIER

‘e PILATES & GARUDF @ Christiane MURIGNEUX
A Aurore CHABANON

0764674090
\_ y
Pour le GARUDA : une année de pratique Pilates ou Hatha
Yoga exigee.
Anne-Sophie LEPREVOST 06 32 42 40 13




AGENDA DE LA SAISON 2026-2027

Séance découverte
CARDIOFORM
de 9h30a 10h30
MLT salle Rimbaud

Olet02 05.09 A partir 1.1
.09.2026 2026 du 2026
10h-12h 18h-20h 14h-17h 14.09.2026 20h 10h-17h
Séance d'essal INnscriptions Reprise Assemblée Exposition des
Gymnastique aux activités des activités geénérale ateliers peinture
sportive du Foyer du Foyer adultes
10h:7 ans et -
Nh:8 ans et + MLT MLT MLT
Salle des sports Salle Giraudoux Salle Giraudoux Salle Giraudoux
I |/ — _ | | — —.
14.11 06.02 13.03 19.03 11.04 Juin
2026 2027 2027 2027 2027 2027
20h30 20h30 14h-18h 20h30 15h30 oo ool
Theéatre Soilrée Bouger avec Coups de Spectacle Féte
“Zorghol 707"  Cabaret Jazz le Foyer coeur du Théatre du
Les Z’Allumes  Les Zutopistes Court Métrage Impro Foyer
MLT MLT MLT MLT MLT
Salle Giraudoux Salle Giraudoux Salle Giraudoux Salle Giraudoux Salle Giraudoux
_ 3 conferences de Jean-Paul DUPUY
MLT Robert Audin - Salle Giraudoux
e
Histoire de =Vendredi9 octobre 2026 a 20h15 - 'art au féminin
I’art ®m \Vendredi 15 janvier 2027 a 20h15 - Niki de Saint Phalle

m\endredi 12 mars 2027 3 20n15 - Frida Kahlo

FETE DU FOYER - JUIN 2027

Expositions peinture,

Démonstration poterie, art plastique Galade gymnasthue
arts martiaux 10h-17h sportive
MLT Salle Giraudoux Vernissage 11h Salle des sports
14h30 VIT 15h
@
-
s 20 | 2 JEE
a
20h 15h 20h 3
Gala Représentation Concert de o
de danse théatre jeunes I’Atelier Chant 7
MLT MLT MLT g
Salle Giraudoux Salle Giraudoux Salle Giraudoux é
@
=z

Foyer Culturel et Sportif de La Roche Blanche — Gergovie

c@ MLT Robert Audin www.fcs-Irbg.fr
37 avenue de la République - 63670 LA ROCHE BLANCHE
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